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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 ریِ هشهي اًغذاد

 

 تغذیِ ٍ غذایی رصین❖

 .ًوبئیذ اعتفبدُ...(  ٍ هیَُ ، عجشیجبت) پزفیجز ٍ ٍیتبهیي ، پزٍتئیي اس عزؽبر غذایی رصین اس اعت ثْتز

 .وٌیذ خَدداري ؽىلات وَلا ٍ چبي، لَُْ، هثل وبفئیي حبٍي غذاّبي خَردى اس

 .وٌیذ اجتٌبة عزد خیلی یب داؽ خیلی ٍ دار ادٍیِ ، ًفبخ غذاّبي خَردى اس

 فؼبلیت❖

 .دّیذ اًجبم هٌظن طَر ثِ را آى ٍ وٌیذ تٌظین هٌبعت ٍرسؽی ثزًبهِ خَد ثزاي پشؽه ًظز ثب

 لاسم اعتتزاحت  فَاصل در سیبد خغتگی اس جلَگیزي ثزاي ٍ وزدُ ؽزٍع ثتذریج را وَتبُ هذت ثِ سدى لذم ٍ پَؽیذى لجبط ٍ وزدى حوبم هثل ّبئی فؼبلیت

 .وٌیذ

 .وٌیذ هؾَرت خَد هؼبلج پشؽه ثب َّایی ّبي هغبفزت هَرد در

 هزالجت❖

 .ؽذ خَاّذ ًفظ ٍتٌگی خلط افشایؼ ثبػج سیزا وٌیذ خَدداري سیبد ٍعزهبي گزهب در گزفتي لزار اس

 .وٌیذ اعتفبدُ گزدى ٍؽبل هبعه اس عزد هحیط در گزفتي لزار صَرت در

 .وٌیذ خَدداري دٍد ٍ عٌگیي تزافیه ثب ٍ ؽلَؽ هحیط در گزفتي لزار اس

 .وٌیذ دٍر خَد اس را سا اعتزط هَارد ولیِ ٍ رٍاًی فؾبر

 .ثبؽذ هٌبعت تَْیِ داراي اتبق وٌیذ عؼی

 .وٌیذ اعتفبدُ ثخَر اس ریِ تزؽحبت ؽذى ٍ رلیك هحیط رطَثت حفظ ثزاي

 .وٌیذ تٌظین را خَد ٍخَاة اعتزاحت عبػبت

 .دّیذ ؽغتؾَ را دّبى دّبى، لبرچی ّبي ػفًَت خطز وبّؼ جْت اعتٌؾبلی دارٍي اس اعتفبدُ اس پظ



 

2 
 

 .ًؾَیذ ٍارد دارد ٍجَد عیگبر دٍد وِ ّبیی هحیط در ٍ وزدُ پزّیش(  پیپ ٍ للیبى) عیگبر هثل تٌفغی هحزن هَاد اس

 .وٌیذ دٍري تٌفغی ّبي ػفًَت ثِ هجتلا ٍ عزهبخَردُ افزاد اس

 (پشؽه صلاحذیذ صَرت در)ثبؽذ دعتزط در ؽت در خصَؿ ثِ اوغیضى هیؾَد تَصیِ ثیوبراى ایي در ًفظ تٌگی ػلت ثِ

 .وٌیذ چه را خَد ٍسى رٍساًِ ثبیذ پظ اعت ؽبیغ ثیوبري ایي در ٍسى وبّؼ

 دارٍ❖

 .وٌیذ اعتفبدُ صحیح رٍػ ثِ ؽذُ دادُ ّبي آهَسػ اعبط ثز ٍ ثزًبهِ طجك را خَد ّبي اعپزي

 .وٌیذ اعتفبدُ اعتٌؾبلی ّبي اعتزٍئیذ وَرتیىَ اس لجل دلیمِ 59 را اعتٌؾبلی ّبي وٌٌذُ گؾبد

 .وٌیذ هؾَرت خَد هؼبلج پشؽه ثب پبییش اٍل در آًفلَاًشا ٍاوغي تشریك جْت

 .وٌیذ اجتٌبة پشؽه ًغخِ ثذٍى خَردگی عزهب دارٍّبي هصزف اس

 ثؼذي هزاجؼِ سهبى❖

 صتَرت  تت در ٍ ّب اًذام ٍرم ٍسى، افشایؼ ًفظ، تٌگی افشایؼ خغتگی، افشایؼ عزفِ، افشایؼ خلط، هیشاى تغییز رًگ تغییز لجیل اس ػلائن ثزٍس صَرت در

 درهبى اداهِ جْت هٌظن طَر اعپزي ثِ ًفظ حتی ثب هصزف تٌگی ثْجَد ػذم

 غ:ثزًٍز عَدارثهٌج
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